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葛西臨海公園ナイトハーフマラソンコースMAP
※コースは大凡5kmを使用した周回コースです。
※ゴール時はバルーンを潜ってゴールです（リタイアの方はゴール版を潜らないようにお願いします）
※10kmの部は園内・サイクリングコースを利用した2周コースとなります。
※ハーフの部は4周回コースとなりますが、最初だけクリスタルビューの外周を使った調整区間を設けます。以後10kmコース同様の周回となります。
※横一列の走行は禁止。コースは独占仕様では御座いません。一般の方の歩行者の方にも気を配り、譲り合いの精神で参加しましょう♪
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運が良ければ花火が見れる！？　２０時３０分より運が良ければ花火が見れる！？　２０時３０分より
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会場

2 0 2 3 年度予定大会
参加者募集中です

フラットコースです。調整・練習系です。

アフターでBBQが楽しめます♪
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【ハーフ調整区間】
スタートよりクリスタルビュー
の外周を回ってから園内コース
に（1周のみの大凡 1km）
※10kmは調整区間なし
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会場
通常周回時は花道外のコースを走ります。
※誘導員おります。

GOAL

周回は 5kとなります。10k部は２週・ハーフは４週
最後のゴールだけゴール花道へ、通常周回はスタート地点の繰り返しとなります。

※ハーフ部・10k部はスタート地点が異なります。
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